
1 
ভা বফানদেয জনয ন঳ী঴ত -০১ 

 

খানকা ঴মযত ঱ায়খ ড. ভ঱ুতাক আ঴ভে 
ওয়া঳া বযাড, ঩াইটি, বডভযা, ঢাকা 

বভাফাইর 01715437445 
======================================================================= 

প্রিয় ভা ও বফাদনযা  

আভায ঳ারাভ প্রনদফন। আ঩নাযা মাযা আত্ম ঳ংদ঱াধদনয রদে আভায কাদে ভযুীে ঴দয়দেন 
প্রকংফা আভায ফয়ান শ্রফণ কদযন ও আভায বেওয়া ঳ফদকয আভর কদযন প্রকংফা আভাদক ভ঴ুাব্বত 
কদযন- আপ্রভ েআু কপ্রয আল্লা঴ ঩াক আ঩নাদেয িদতযকদক কফরু পযভান। তওপীক আদযা ফপৃ্রি 
কদয বেন। আ঩নাদেয কাদে আভায প্রফনীত অনদুযাধ বম, আ঩নাদেয মাদেয স্বাভী আদেন, এখদনা 
আল্লা঴ ঩াক ঴ায়াদত ফাাঁপ্রিদয় বযদখদেন- এই স্বাভীয খুফ কেয কযদফন। একজন ভ঳ুপ্ররভ নাযীয 
জনয স্বাভী তায ঳ফবাদ঩ো ফড় অপ্রববাফক, ফড় বিপ্রভক, ফড় প্র঴তাকাঙ্খী। স্বাভী স্ত্রীয জনয আল্লা঴য 
অদনক ফড় প্রনয়াভত। স্বাভীদক বম মত বফ঱ী ভানয কদয ব঳ আল্লা঴ ঩াদকয কাদে তত বফ঱ী প্রিয় 
঴য়। স্বাভীদক ইজ্জত কযায উ঩য প্রনবব য কদয আল্লা঴য ঳ন্তুপ্রি। স্বাভীদক প্রনদজয উ঩য খুফ খুপ্র঱ 
যাখদত ঴াদভ঱া বিিা কযদফন। ভদন যাখদফন আ঩নায এদ঴ন বিিা কযা ঱যীঅদত বনক আভর 
প্র঴঳াদফ গনয কযা ঴য়। নাভাম বযামায দ্বাযা বমভন ঳ওয়াফ ঴য় বতভপ্রন স্বাভীদক ইজ্জত কযা ও 
বখেভত কযায দ্বাযাও ঳ওয়াফ ঴য়। তাই ভনবদয স্বাভীয বখেভত কযদফন। প্রতপ্রন বমন কখদনা 
আ঩নায িপ্রত বফজায না ঴দয় মান ব঳ প্রেদক খুফ রে যাখদফন। আয এই ঳ফ ব঳প্রিপাই঳ কযদফন 
঱ধুু স্বাভীদকই নয়; ফযং স্বয়ং আল্লা঴ জাল্লা ঱ান঴ুুদক খুপ্র঱ কযায জনয। আ঩নায প্রনয়যত থাকদফ 
আল্লা঴য ঳ন্তুপ্রি রাব কযা। ভানলু বক আ঩নাদক কতটুকু ঱কুপ্রযয়া জানার ফা প্রক ধনযফাে প্রের 
প্রকংফা না প্রের ব঳ প্রেদক রে কযদফন না। আভাদেয প্রনয়যত ঴দফ আল্লা঴দক ঳ন্তুি কযা। ফা঳, 
আল্লা঴ ঩াক ফদরদেন ‘তুপ্রভ স্বাভীয ভন জয় কদয িদরা- তাই ব঳ই ঴ুকুভ আভযা ঩ারন কযদফা। 
আয আল্লা঴ মখন কাদযা উ঩য যাপ্রজ ঴দয় মান তখন েপু্রনয়ায বম বকান ভানলুদক প্রতপ্রন তায িপ্রত 
যাপ্রজ ফাপ্রনদয় প্রেদয় থাদকন। এই ঩মবাদয় আ঩নায দেনপ্রিন জীফদন আ঩প্রন নগেবাদফ মা কযদফন 
তা আপ্রভ ঳ংদেদ঩ তুদর ধযপ্রে।  

প্রিয় ভা ও বফাদনযা! এ কাজগপু্রর একটু কি঳াধয। তদফ েপু্রনয়ায জীফদন কি কদয আল্লা঴ 
঩াদকয ঴ুকুভ বভদন মাওয়াই বতা ঴র ই঳রাভ। আম্মাজান ঴মযত খােীজাতুর কুফযা যা. আল্লা঴য 
঴াফীদফয স্ত্রী প্র঴঳াদফ প্রতপ্রন আল্লা঴য ঴াফীফদক কত ইজ্জদতয ঳াদথ বেখদতন, কত ভানযতায ঳াদথ 
িরদতন, কত কি তাাঁয জনয প্রতপ্রন কদয প্রগদয়দেন। আভাদেয ভা বফাদনযাও তাাঁয ভত আেপ্র঱বক 
঴ায়াত কাটাদফন, আেপ্র঱বকবাদফ িরদফন- এটাই আ঩নাদেয উ঩য আভায িতযা঱া। আ঩প্রন প্রনদজয 
ভজুা঴াো ও ই঳রাদ঴ নপদ঳য প্রনয়যদত, আল্লা঴ ঩াকদক ঳ন্তুি কযায প্রনয়যদত, আপ্রখযাদত আম্মাজান 
঴মযত খােীজায ঳াদথ একই জান্নাদত থাকায প্রনয়যদত কাজগপু্রর কদয মাদফন। ঳াফধান অর঳তা 
কযদফন না। 

আয মাদেয স্বাভী ইপ্রিকার কদযদেন তাাঁযা ব঳ই ভয঴ুভ স্বাভীয জনয খুফ েআু কযদফন। ঴য 
঴াদভ঱া েআু কযদফন। আল্লা঴ ঩াক তাাঁদক বমন গনুা঴ ভাপ কদয বেন, জান্নাদতয উচ্চ ভাকাভ োন 
কদযন, আ঩প্রনও ঈভান আভর প্রনদয় জান্নাদত তায ঳াদথ থাকদত ঩াদযন ব঳ জনয প্রমকয আমকায 
ও তা঴াজ্জদুেয ঩য বযানাজাযীয ঳াদথ খুফ েআু কযদফন। প্রফদেে ঴দয় প্রগদয়দে ব঳ই স্বাভীয জনয 
েপু্রনয়ায ঳কর ভানদুলয জনয েআু কযদফন। ভদন যাখদফন ‘স্বাভী নযায়ানগু কাযদণ আ঩নায িপ্রত 
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অ঳ন্তুি থাকদর আল্লা঴ ঩াক কখদনা য঴ভদতয েয়ুায উম্মুক্ত কদযন না। বম কাজগপু্রর আ঩প্রন আজই 
঳ম্পােন কযায জনয আপ্রভ অনদুযাধ জানাপ্রে ব঳গপু্রর ঴র প্রনম্ময঩ূ;       

এক. িতুযদল আ঩নায ঳ম্মাপ্রনত স্বাভী ঘভু বথদক উঠায আদগই আ঩প্রন প্রফোনা বথদক 
গাদরাত্থান কদয প্রনদফন। ঳াফধান! বকান অর঳তা কযদফন না। ঱য়তান প্রকন্তু তখন আ঩নায 
ভদনয প্রবতয খুফ অর঳তা প্রকংফা অফ঳াে ঢারদত থাকদফন। আ঩প্রন ঱য়তাদনয িফঞ্চনায় ঩ড়দফন 
না। প্রফোনা বথদক প্রনদজ আদগ উদঠ ঳িুয ঩প্রয঩াটি ঴দয় মাদফন। বমন স্বাভী ঘভু বথদক বিাখ 
খুরদতই আ঩নাদক েপৃ্রিনিন বাদফ বেখদত ঩ান এফং খুপ্র঱ ঴দয় মান। এবাদফ আভর কযদর আল্লা঴ 
঩াক ববাদযয িথভ েপৃ্রি বথদকই আ঩নায জনয খা঳ য঴ভদতয ঳যফাযা঴ ঱যুু কদয প্রেদফন মা 
প্রেফদ঳য ঳াযােণ আ঩নায ভনদক আনি প্রেদত থাকদফ।    

েইু. তায঩য অজ ুকারাভ ব঱ল কদয স্বাভীদক ঳পু্রভি বালায় ঱ারীন ভাপ্রজব ত ভদনাযভ ও 
অিযঙ্গ ঩িপ্রতদত ঘভু বথদক জাগ্রত কযনু। ঳াফধান! তাাঁদক ভদনাকি বেওয়া মাদফ না। অদ঴তুক 
প্রডস্টাফব কযা মাদফ না। আয তাাঁদক ঳যা঳প্রয তা঴াজ্জেু ফা প্রমকয আমকাদযয বকান ঴ুকুভও কযা 
মাদফ না। আ঩প্রন প্রনদজ খুফ বযানাজাযীয ঳াদথ নাভাম কারাভ ও তা঳ফী঴ তা঴রীর আোয় কযদত 
থাকুন। তদফ ঩দযােবাদফ েযূ বথদক এভন প্রভপ্রি আিযণ কযদফন বমন প্রতপ্রন প্রনজ বথদকই প্রফোনা 
বথদক উদঠ আ঩নায ঩াদ঱ তা঴াজ্জেু ঱যুু কযদত আনি বফাধ কদযন। যাদতয এই ব঱ল ঳ভদয় 
প্রনদজদেয ভদধয ভওত ও আপ্রখযাদতয ঴ারকা েিুায কথা ব঱য়ায কযদর আদযা বার পর ঩াওয়া 
মায়।   

প্রতন. ঩ুযলুদেয জনয ঳কাদরয ঳ভয়টি থাদক খুফই গযুতু্ব঩ূণব। তখন অদনদক িাকুযীদত 
প্রকংফা বোকাদন প্রকংফা জযযূী কাজকদভব বফয ঴য়। দেপ্রনদকয কাজ ঳ভয় ভত ঱যু ুকযায ফযকতই 
প্রবন্ন। তাই ঳ফ ঩ুযদুলয ঳কার বফরা খুফ তাড়া থাদক। আ঩প্রন আ঩নায স্বাভীয ব঳ই কাজগপু্রর 
঳ম্পূণব বযপ্রড কদযই অনয কদজ ভদনাপ্রনদফ঱ কযদফন। (মপ্রে আ঩প্রন প্রনদজও িাকুযী কদযন তা঴দর 
উবয় কাজ একদর ব঳দয প্রনদফন।) স্বাভী মখন গ঴ৃ বথদক কাদজয উদেদ঱য বফয ঴ন তখন বমন 
আ঩নায িপ্রত খুফ বারফা঳া ও ভায়া প্রনদয় বফয ঴দত ঩াদযন ব঳ প্রেদক বখয়ার যাখদফন। প্রতপ্রন গ঴ৃ 
বথদক কখদনা অ঳ন্তুপ্রি প্রনদয় বফয ঴দর ব঳টি আ঩নায জনয ফযকত঴ীনতা বঢদক আনদফ। স্বাভী বফয 
঴ওয়ায ঳ভয় তাাঁদক শ্রিায ঳াদথ ঳ারাভ প্রেদয় প্রফোয় প্রেদফন।  

 িায. স্বাভী কখন ফা঳ায় আ঳দত ঩াদযন তা অনভুান কদয ঩ূফব বথদকই ঩প্রয঩াটি ঴দয় 
থাকুন। তাদক প্রযপ্র঳ব কযায জনয অদ঩ো কযনু। এবাদফ অদ঩োয় ফদ঳ থাকায কাযদণ আ঩নায 
আভর নাভায় বনক আভর বরখা ঴দত থাদক। তায঩য প্রতপ্রন মখন ফাপ্রড় ব঩ াঁেদফন তখন ডাকায 
঳াদথ ঳াদথ আ঩প্রনই েযজা খুদর প্রেন এফং ঳িুয বাদফ ঳ারাভ ও ঴ারকা ভিুপ্রক ঴াপ্র঳ প্রেদয় 
িপুল্লতা িকা঱ কযনু। বম স্ত্রী প্রনজ স্বাভীদক ব঩দয় িপুল্ল ঴য় আল্লা঴ ঩াক ব঳ই স্ত্রীয গনুা঴ ভাপ 
কদয বেন। তায঩য স্বাভীয ঳াদথ ঴াপ্র঳ভদুখ কথাফাতব া ফরা ঱যু ুকযনু। ঳াফধান স্বাভী গদৃ঴ িদফদ঱য 
অিত ে঱ প্রভপ্রনট ঩য ঩মবি আ঩প্রন এভন বকান কথা তাদক ফরদফন না মিাযা তায ভদন বকানয঩ূ 
প্রফযপ্রক্ত আ঳দত ঩াদয।   

 ঩াাঁি. গদৃ঴ স্বাভীয কাদে কখদনা ভয়রা কা঩ড় প্রকংফা এদরাদভদরা ব঩া঱াক প্রকংফা এদরাদভদরা 
িুর প্রকংফা েগুবন্ধ রাদগ এভন প্রকেু প্রনদয় ঴াপ্রজয ঴দফন না। স্বাভীয ভদন আ঩নায িপ্রত আকলবণ 
ধদয যাখদত বিিা কযদফন। আয ব঳বাদফ প্রনদজদক ঳াপ্রজদয় গপু্রেদয় যাখদফন। আ঩নায বকান প্রকেু 
একফায তাাঁয কাদে ে঱ৃযত খাযা঩ রাগদর এটা তাাঁয ভদন ফদ঳ বমদত ঩াদয মা আ঩নায িপ্রত তায 
আকলবণদক েুন্ন কদয প্রেদফ। বকান ঳দি঴ বনই, স্বাভীয ভদন স্ত্রীয আকলবণ কদভ বগদর স্ত্রীদকই বফ঱ী 
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঩প্রযভান েপ্রতয ঳ম্মুখীন ঴দত ঴য়। অতএফ গদৃ঴ স্বাভীয কাদে প্রনদজদক ঳াধযভত আকলবনীয় বাদফ 
উ঩প্রিত যাখদফন।  

 েয়. ঩েবা ঩ুপ্র঱ো যো কদয িরনু। য঳ুভূী ঩েবা নয় ফযং ঱যীঅত প্রনদেবপ্র঱ত ঩েবা। এদেদর 
঱যীঅত আভাদেযদক বমই ঳ীভানা বফাঁদধ প্রেদয়দে ব঳টি ঩ূণবাঙ্গ বাদফ ঩ারন কযনু। বকান ধযদণয 
বফ঱কভ কযদফন না। ঱যয়ী ঩েবায ভদধয আল্লা঴ ঩াক ইজ্জত আফযযু এত প্রনযা঩ত্তা এফং ঳াং঳াপ্রযক 
এত ঱াপ্রি বযদখ প্রেদয়দেন মা বকাটি বকাটি টাকা ফযয় কদযও ঴াপ্র঳র কযা মায় না।  

 ঳াত. ঩ুযলুযা কাজকদভবয ঩াগর ঴দয় থাদক। তাই স্বাভীদক আ঩প্রন ঳ভয় ভত খুফ ঱ারীন 
বাদফ পযম নাভাদময আমান ঴দয় প্রগদয়দে এ কথা ভদন কপ্রযদয় প্রেন। নাভাদময িদয়াজনীয় োভান 
তথা প্রভ঳ওয়াক অজ ুইতযাপ্রেয উ঩কযণ বমাগাড় কদয তাাঁয ঴াদত তুদর প্রেন। এ কাজগপু্রর ফড় 
বকান কি঳াধয কাজ নয়। তদফ তাদত প্রতপ্রন খুপ্র঱ ঴দয় মাদফন। ভদন ভদন আ঩নায জনয কত বম 
েআু কযদফন তা আ঩প্রন প্রিিাও কযদত ঩াযদফন না। প্রতপ্রন প্রনজ ফনু্ধদেয কাদেও আ঩নাদক প্রনদয় 
বগ যফ িকা঱ কযদফন।   

 আট. নাযীভনদক আল্লা঴ ঩াক প্রকেু খা঳ প্র঳পদতয দ্বাযা দতযী কদযদেন। বমটা বকান 
঩ুযলুদক বেওয়া ঴য়প্রন। ব঳ই প্র঳পদতয কাযদণ একজন নাযী ঳঴দজ একজন ঩ুযদুলয ভন জপু্রগদয় 
প্রনদত ঩াদয। উদল্লখয  ব঳ই ঳ফ প্র঳পদতয কাযদণই ঴া঳঩াতাদর নাযী ব঳প্রফকাযা ঩ুযলুদেয তুরনায় 
বফ঱ী ঳াকদ঳঳ ঴দয় থাদক। প্রফভাদনয মারীদ঳ফায কাদজ নাযীযা অগ্রণী ঴দয় থাদক। বোকান প্রকংফা 
আফাপ্র঳ক ব঴াদটদর নাযীদেযদক িাকুযীয জনয বফ঱ী ডাকা ঴য়। ফস্তুত আল্লা঴ ঩াক নাযীদেয ভদধয 
এই প্র঳পত োন কযায উদে঱য ঴র বমন নাযী গদৃ঴ তায স্বাভী মতেণ থাকদফন ততেন বমন 
তাদক প্রনজ আিপ্রযকতায ঩য঱ প্রেদয় তায ভন জয় কদয যাখদত ঩াদয। আ঩঳঳ু! আজকার বকাথাও 
বকাথাও স্ত্রীযা ফাইদয বতা প্রনদজদেয বমাগযতা ঠিকই বেখায় প্রকন্তু গদৃ঴য অবযািদয প্রনজ স্বাভীয বেদর 
ফড় ধযদণয কৃ঩নতা কদয থাদক।   

 নয়. আ঩নায স্বাভীয ভনভানপ্র঳কতা প্রক, প্রতপ্রন প্রক িান, প্রকবাদফ িান, তাাঁয িাওয়া 
প্রজপ্রন঳টা আ঩প্রন প্রকবাদফ ঳ম্পােন কদযদত ঩াদযন -ইতযাপ্রে আ঩প্রন প্রনজ ঳াধযভত গবীযবাদফ 
ফঝুদত বিিা কযদফন। তাাঁয ইো অপ্রনোগদুর বারবাদফ ফদুঝ ব঳ অন঳ুাদয তায িপ্রত ঩ূণব 
আনগুদতযয ঳াদথ কথাফাতব া ফরদফন, আিযণ কযদফন। ঳াফধান! আ঩প্রন কখদনা তাাঁয উ঩য 
আ঩নায প্রনজ কতৃবত্ব িারাদত বিিা কযদফন না। ফযঞ্চ আ঩প্রন তাাঁয ভন জয় কযদত বিিা যাখদফন। 
স্বাভীদক তুে নজদয বেখদফন না। এটা প্রফলতুরয ভদন কযদফন। কখদনা স্বাভীদক প্রনদজয উ঩য যাগ 
঴দত প্রেদফন না ফযং ঴াদভ঱া প্রতপ্রন প্রকবাদফ আ঩নায িপ্রত ঳েয় ও ঳ন্তুি থাকদত ঩াদয- ব঳ই ঩থ 
খুজদফন। ঴যাাঁ, কখদনা আল্লা঴ ও আল্লা঴য যা঳দূরয বকান নাপযভানী কযায প্রফলয় বেখা প্রেদর তখন 
স্বাভীদক অিযঙ্গ ঴দয় ভওত ও আপ্রখযাদতয কথা ফদর ঳ভঝাদত বিিা কযদফন। তদফ ঝগড়া ফা 
কর঴ কযা মাদফ না। এ ঳ফ বেদর যাদর আল্লা঴ ঩াদকয কাদে বযানাজাযী কদয খুফ কান্নাকাটি 
কদয আল্লা঴য ঳া঴াময কাভনা কযদফন। ইন঱া আল্লা঴, আল্লা঴ ঩াক আ঩নাদক গায়ফ বথদক 
ন঳ুযদতয ফযফিা কদয প্রেদফন।   

 ে঱. স্বাভীয আদে঱ ভানয কযা, তাত্ক্েপ্রণক বাদফ ভানয কযা অদনক ফড় বনক আভর। এই 
বনক আভদরয দ্বাযা একপ্রেদক গনুা঴ ভাপ ঴য় আফায অনযপ্রেদক জান্নাদত ভযতফা ফপৃ্রি ঩ায়। 
কাদজই স্বাভী আ঩নাদক কখদনা বকান কাদজয ঴ুকুভ প্রেদর আ঩প্রন ঴াপ্র঳খুপ্র঱য ঳াদথ ব঳টি ঳ম্পােন 
কযনু। অনযকাজ ব঩েদন বযদখ আদগ স্বাভীয ঴ুকুভ ভানয কযনু।   
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 এগায. স্বাভীদক কখদনা গদৃ঴য বোট খাদটা কাদজয জনয পুটপযভাদয়঱ ফা অডব ায কযদফন 
না। বমভন এভন ফরা বম- এটা এদন োও, ওটা তুদর আদনা ইতযাপ্রে। এটা স্বাভীয ঳াদথ এক 
ধযদনয বফআেফীয ঱াপ্রভর। ঳ং঳াদয ঩ুযলু যাজা ঴দয় থাকদত িান- পদর পুট পযভাদয়঱ তায 
ইদগাদক আঘাত কদয থাদক। তদফ মাযা আে঱ব স্বাভী তাযা প্রনদজযা বকান ধযদনয পুট পযভাদয়দ঱য 
অদ঩ো কদয না। তাযা গদৃ঴ ঢুদক স্ত্রীয কাদজ খুফ ঳া঴াময ঳঴দমাপ্রগতা কদয থাদকন। স্ত্রীয গ঴ৃিারী 
কাদজ তাদক ঳া঴াময কযা ভ঴ানফীয ঳নু্নাত। -মাক ওটা স্বাভীয প্রনদজয ফযা঩ায। আ঩প্রন প্রকন্তু 
কখদনা স্বাভীদক পুট পযভাদয়঱ ফা অডব ায কযদত মাদফন না। বোট খাট কাজ থাকদর ব঳টা প্রনদজই 
ব঳দয প্রনদফন। প্রকংফা কাদজয বরাক ডাকদফন।  

 ফায. স্বাভীয ঳দঙ্গ স্ত্রীযা একাদি ঳ভয় কাটায়। এটাই প্রনয়ভ। তখন ঳াফধান! আ঩প্রন 
স্বাভীয কাদে কাদযা বকান গীফত কযদফন না। না বকান আ঩ন জদনয, আয না বকান ঩যজদনয। 
ভানলুদক ঳ফবো ইপ্রতফািক বাদফ বেখদফন। কখদনা অিদয়াজদন কাউদক বনপ্রতফািক বাদফ প্রিিা 
কযদফন না। ঳কদরয িপ্রত বার ধাযণা যাখদফন। ঳পু্রনপ্রেবি েরীর োড়া কাউদক ভি ফদর প্রিিা 
কযদফন না। স্বাভীয আত্মীয় স্বজনদক প্রনদজয খুফ আ঩নজন প্র঴঳াদফ ঳ফবর বেখদফন ও বেখাদফন। 
একাি ঳ভদয় স্বাভীয কাদে অনয বকান নাযীয ঳নুাভ ফেনাভ প্রকংফা যং য঩ূ প্রকংফা আকায 
আকৃপ্রতয ফণবনা প্রেদফন না। কাউদক উ঩঴া঳ কযা, ঠাট্টা কযা, গীফত কযা, প্র঴ং঳া কযা, প্রফদদ্বল 
যাখা ইতযাপ্রে ঱যীঅদত ঴াযাভ ও কফীযা গনুা঴। এগপু্রর বথদক ঱তবাগ বফাঁদি থাকদফন।  

 বতয. োন ঳াোকা কযা উত্তভ কাজ। আ঩প্রন টাকা ঩য়঳ায বেদর উোয থাকদত বিিা 
কযদফন। গযীফ প্রভ঳কীদনয িপ্রত ঳নুজয যাখদফন। তা঴দর আল্লা঴ আ঩নায িপ্রত ঳েয় থাকদফন। 
বোট খাট োন বমভন প্রবেুকদক প্রবো বেওয়া, িপ্রতদফ঱ীদক রফন ভপ্রযি ধায বেওয়া ইতযাপ্রেদত 
স্বাভীয অনভুপ্রত রাদগ না। তদফ ফড় বকান োন অনেুান ফা ঋণ িোন কযদত ঴দর তা স্বাভীয 
঳ষু্পি অনভুপ্রত বনওয়া আফ঱যক। স্বাভীয অনভুপ্রত োড়া ফড় বকান ফযয় কযা মাদফ না।  

 বি ে. বোদল গদুণই ভানলু। ঩ুযলু প্রকংফা নাযী িদতযদকয বকান না বকান বোল থাকদত 
঩াদয। স্বাভীয বকান বোল আ঩নায নজদয ঩ড়দর ব঳টি অতযি ব঴কভদতয ঳াদথ আ঩প্রন প্রনদজ েযূ 
কযদত বিিা কযদফন। ঩াযত ঩দে আ঩নায ভা ফাফাদকও জানাদফন না। তাদক বযাগী জ্ঞান কদয 
আ঩প্রন প্র঴তাকাংখী নাদ঳বয বূপ্রভকায় অফতীণব ঴দয় কাজটি ঳ম্পােন কযদফন। তদফ তায ব঳ই বোলয 
কথা ঩পৃ্রথফীয বকান ভানলুদক ফরা মাদফ না। ফরদফন না। (তদফ উ঩মকু্ত প্রিপ্রকত্ক্঳ক প্রকংফা 
উ঩মকু্ত ঩ীয প্রমপ্রন এ ঳ফ বোল প্রনয঳দনয কাদজ িাজ্ঞ তায কাদে ফরায অনভুপ্রত আদে) আয 
ব঳ই বোলটিয প্রনয঳দনয প্রফলদয় যাদত একাি ঳ভদয় আল্লা঴ ঩াদকয কাদে বযানাজাযী ঩ূফবক েআু 
কযদত থাকদফন। প্রনশ্চয় আল্লা঴ ঩াক তায কুেযত ইপ্রিভার কদয ঴দরও আ঩নায ন঳ুযত কযদফন।    

 ঩দনয. স্বাভীয ঳াদথ কখদনা তদকব  প্ররপ্ত ঴দফন না। স্বাভীয ঳াদথ তকব  কযা মাদফ না। তকব  
কযা মাদফ না। তকব  কযা মাদফ না। খুফ ঳াফধান থাকদফন। কাযণ বম স্ত্রীয ভখু প্রনয়ন্ত্রদন থাদক 
না ব঳ই স্ত্রীয স্বাভীয ঴াত প্রনয়ন্ত্রদন থাকদত ঩াদয না। তখনই ব঳খাদন বেখা বেয় ভাযাভাপ্রয। মা ফড় 
গপ্র঴ব ত কাজ। স্বাভী বকান কথা বুর ফদর বপরদরও তাত্ক্েপ্রণক বাদফ আ঩প্রন জফাফ বেওয়া বথদক 
প্রফযত থাকদফন। জযযূী বকান িপ্রতউত্তয থাকদর ব঳টি ঩দয ঱াি অফিায় ফরদফন। তফওু তদকব  প্ররপ্ত 
঴ওয়া মাদফ না। এভনপ্রক স্বাভী আপ্রথবক বকান েপ্রতয প্রেদক িদর বমদত বেখদরও আ঩প্রন তায ঳াদথ 
কুটতদকব  প্ররপ্ত ঴দফন না। আপ্রথবক েপ্রত বথদক উিায ঩াওয়া মায় প্রকন্তু তদকব য ঘা বথদক উিায 
঩াওয়া মায় না।    
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 বলার. স্বাভীযা কখদনাই প্রনজ স্ত্রী ঳িাদনয অভঙ্গর িায় না। ফযং প্রনদজ প্রফযপ্রত঴ীন কি 
কদয ঴দরও, প্রনদজ ববাগ না কদয ঴দরও- স্ত্রী ঳িাদনয ভনদক ঳ন্তুি যাখদত িায়। ভ঴ান আল্লা঴ 
স্বাভীভনদক এই প্র঳পত প্রেদয়ই ঩য়ো কদযদেন। তদফ ফাপ্র঴যকবাদফ ঴য়ত কাদযা ব঳ই প্র঳পত ফঝুা 
মায় আফায কাদযা ব঳ই প্র঳পত ফঝুা মায় না। অতএফ স্বাভী আ঩নায জনয, ঳িান ঳ন্তুপ্রতয জনয, 
঩প্রযফাদযয জনয মখন মা কাভাই কদয আদনন তা কভ ব঴াক প্রকংফা বফ঱ী আ঩প্রন তাদত খুফ ঳ন্তুপ্রি 
িকা঱ কযদফন। আ঩প্রন প্রনদজ কানাআত তথা অদেতুপ্রিয উ঩য আভর কযদফন। আ঩নায ঳ন্তুপ্রি 
ও কানাআদতয কাযদণ আল্লা঴ ঩াক ঳াভানয প্রজপ্রনদ঳য ভদধযও প্রফ঩ুর ঩প্রযভাদন ফযকত বঢদর প্রেদফন। 
এটাই ঳নু্নাতুল্লা঴। আ঩প্রন মপ্রে খাই খাই প্রকংফা আদযা িাই আদযা িাই বলাগান ঱যু ুকদযন তা঴দর 
স্বাভী বফিাযা ঩াগর ঴দয় মাদফ, ফাধয ঴দয় ব঳ ঴ারার ঴াযাদভয ফাধয ফাধকতা প্রেদড় যািায় বনদভ 
মাদফ, ঩প্রযনাদভ গনুাদ঴য োয়বায প্রকয়াভদতয প্রেন আ঩নাদকও ফ঴ন কযদত ঴দফ। ঩োিদয আ঩প্রন 
কানাআদতয ঩িপ্রত গ্র঴ণ কযদর আল্লা঴ ঩াকও ফযকদতয েয়ুায খুদর প্রেদফন।  

 ঳দতয. ঱঱ড়ু ঱া঱পু্রড়য বখেভত কযা অদনক ফড় ঳ওয়াদফয কাজ। ঳ফ ঱঱ড়ু ঱া঱পু্রড় 
তাদেয বফ  প্রজ বথদক এই ভানযতা ব঩দত িান। এই আভদরয িপ্রতোনও আল্লা঴ ঩াক খুফ ঳িুয 
বযদখদেন। ভাদন বম ভানয কযদফ তাদক ভানয কযা ঴দফ। আফায বম ভানয কযদফ না তাদকও ভানয 
কযা ঴দফ না। (ভানলু এক কাদর বফ  বতা আদযক কাদর ঱া঱ড়ুী) বনজাদভ এরা঴ীয ভদধয আল্লা঴ 
঩াক এই নীপ্রতদক ফড় ঱ক্ত বাদফ ফািফায়ন কদয থাদকন। কাদজই স্বাভীয ফাপ্রড়দত স্বাভীয ভা ফাফা 
মাযাই আদেন, মত যেু প্রকংফা মত জটির িকৃপ্রতয ভানলুই ব঴াক না বকন, আ঩প্রন খুফ প্রফনদয়য 
঳াদথ, খুফ আিপ্রযকতায ঳াদথ ব঳ই ভযুবু্বীদেয ভানয কদয িরদফন, তাদেয খুফ ঳ম্মান কদয 
িরদফন, প্রনদজয েীনোযী যো কদয িরদফন। এই আভর আল্লা঴ ঩াদকয কাদজ প্রডদ঩াপ্রজট ঴দয় 
যপ্রেত থাদক। তা঴দর আ঩নায ঩প্রযনত ফয়দ঳ আ঩নাদকও বরাদকযা ভানয কযদফ, ইজ্জত কযদফ- 
বকান ঳দি঴ বনই। আয বম প্রক্তক প্রকংফা অদম প্রক্তক বম বকান কাযদণ আ঩প্রন তাদেয িপ্রত অফদ঴রা 
কযদর, প্রকংফা তাদেয অমত্ন কযদর, প্রকংফা তাদেয অভানয কযদর ব঳টাও প্রডদ঩াপ্রজট ঴দয় থাদক। 
঩প্রযনত ফয়দ঳ আ঩নায ঳াদথও ব঳ই আিযণ ফযং ঳েু আ঳দর ফপৃ্রি অফিায় আ঩নাদক তা প্রপদয 
ব঩দত ঴দফ। এটা আল্লা঴ ঩াদকয অদভাঘ প্রফধান। এই প্রফধাদন বকান নড়িড় বনই। বকান নড়িদড়য 
঳দুমাগ যাখা ঴য়প্রন। কাদজই কি ঴দরও প্রনজদক ভাপ্রনদয় প্রনদত বিিা কযদফন। নতুফা ভ঴া ঝাদভরায় 
঩দড় মাওয়ায আ঱ংকা থাকদফ।  

আঠায. স্বাভীয ঳খু েুুঃদখ তাাঁয খুফ কাদে থাকুন। তাাঁয ঳঴ভভী ঴দয় থাকুন। তাাঁয বভজাজ 
ফদুঝ ফযফ঴ায কযনু। তায ভদুখ ঴াপ্র঳ থাকদর আ঩প্রনও ঴া঳নু। আয তায ভন বকান কাযদণ খাযা঩ 
থাকদর আ঩প্রনও তায ভন খাযাদ঩য বাপ্রগোয ব঴ান , ভন খাযাদ঩য ঳ভয় ব঴দ঳ এটা িকা঱ কযদফন 
না বম, তাাঁয ভন খাযাদ঩ আ঩নায প্রকেু মায় আদ঳ না। আয বভজাজ খাযা঩ থাকদর একেভ িু঩ 
থাকদফন। 

উপ্রনল. ঩প্রযষ্কায ঩প্রযেন্নতা ঈভাদনয অঙ্গ। ঘয েয়ুায ঩প্রয঩াটি যাখা, ঝাড়ু প্রেদয় ঩প্রযস্কায 
যাখা, প্রফোনা ঩র ঳ফবো ঩প্রয঩াটি কদয যাখদত বিিা কযদফন। কা঩ড় বিা঩ড় মথািাদন ঳িুয 
বাদফ যাখা, ঴াপ্রড় ঩াপ্রতর, বেট ফাটি কতটা ঳িুয ও ঘপু্রিদয় যাখা মায় বিিা কযদফন। আজদকয 
কাজ আপ্রজই ব঱ল কদয বপরদফন। বকান কাযদণ আজদকয কাজ আগাভী কাদরয জনয বপদর যাখদফন 
না। ঳কাদরয কাজ প্রফকাদরয জনয বপদর যাখদফন না। বভ঴ভানোযীদক ঳ং঳াদযয ফযকত প্র঴঳াদফ 
জ্ঞান কযদফন। গদৃ঴ বভ঴ভান থাকা ঳নু্নাত। আ঩নায গ঴ৃিারী কাদজয জনয বোটখাট িাকযী মাযা 
কদয তাদেয ঳পু্রফধা অ঳পু্রফধায প্রেদক বখয়ার যাখদফন। খাফায োফাদয ওদেয কথা বুদর মাদফন না। 
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প্রফ঱. গদৃ঴ ঴াদভ঱া তা঳ফী঴ তা঴রীদরয আভর প্রমিা যাখদফন। ঳ফাই বমন ঳কার প্রফকার 
প্রতরাওয়াদতয আভর কদয ব঳ই তযগীফ অফযা঴ত যাখদফন। ধভীয় ভা঳আরা ভা঳াইর প্রফয়লক প্রকেু 
জযযূী ফই বমভন ভাওরানা ব঴ভাদয়ত উেীন যপ্রিত ‘আ঴কাদভ প্রমদিগী’, ‘আ঴কাভনু প্রন঳া’, আভায 
যপ্রিত ‘দেনপ্রিন জীফদনয আভর’, ‘ই঳রাদভয আদে঱ প্রনদলধ’, ‘েয় তা঳ফী঴ ও ফাদযা তা঳ফীদ঴য 
঳ফক’, ঴মযত থানফী ঴মযত ঱ায়খ মরুপ্রপকায আ঴ভে নক঱ফন্ধী িভদুখয যপ্রিত ফই঩র ফা঳ায় 
যাখদফন। িতয঴ গদৃ঴য ঳করদক প্রনদয় ১০/১৫ প্রভপ্রনট ঳ভয় প্রনদয় ঘদযায়া তারীভ িার ুকযদফন। 
বেদর বভদয়যা ঱যু ুযাদত বফ঱ী ঳ভয় জাগ্রত না থাদক ব঳প্রেদক বখয়ার যাখদফন।  

একু঱. ইন্টাযদনট ফযফ঴ায িদয়াজদনয ফাইদয কযা মাদফ না। এদেদর ঳িানদেয িপ্রত 
঳াফধানতায নজয যাখদফন। বেদর বভদয়যা গান ফাজনা ফা অনয বকান অ঩঳াংসৃ্কপ্রতয বশ্রাদত বমন 
ববদ঳ না মায় ব঳ প্রেদক বখয়ার যাখদফন। ঳করদক ঳ফবো েআু কারাদভয ইরপ্রতমাভ কযদত উদু্ভি 
কযদফন।  

আয় আল্লা঴! আভায এই প্রিয় ভা বফানদেয আভর কযায তওপীক োন কযনু। তাদেয 
গনুা঴ ভাপ কদয প্রেন। তাদেয জনয য঴ভত ফপৃ্রি কদয প্রেন। তাদেযদক েপু্রনয়া ও আপ্রখযাদতয 
঳কর ঳খু ঳ভপৃ্রি োন কযনু। আভীন েুম্মা আভীন।  

ড. ভ঱ুতাক আ঴ভে 
খতীফ ও ঱ায়খুর ঴ােী঳ 

বযর বস্ট঱ন জাদভ ভ঳প্রজে ও ভাদ্রা঳া 
বতজগাাঁও, ঢাকা 
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