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ফদনজরযয রযোগ কি ও কিবোরফ দযূ িযো রমরত ঩োরয 

ফদনজয জজকন঳টো কিঃ 

ফদনজয অথ ঄ িুদৃটি। ভোরন নোযী ঩ুরুরলয ভরধে এিজন 

অনেজরনয কদরি রমৌন আিল ঄ন কনরে িুদৃটি দোন। এই িুদৃটি ফোক঴েি 

বোরফ রমবোরফ ঴ে তদ্রু঩ িল্পনোয দ্বোযোও ঴রে থোরি। ফস্তুত  ফদনজয 

঴র রমনো ফেোকবচোরযয দুেোয। ফদনজয ঩কযনোরভ এিজন ভোনুলরি 

ঈভোন রথরি ঳কযরে কনরে খুন খোযোফী ও িুপযীয অকত গবীরয কনরে঩ 

িরয থোরি।   

এটট ঴র বোইযো঳ জোতীে এিটট বেোনি ভরনোরযোগ। ভোনুরলয 

ভনন জগরতয ভরধে রম঳ফ বোইযো঳ ফ঳ফো঳ িরয তম্মরধে এটট 

তুরনোভূরি ভ঴ো ও জটটর বোইযো঳।  ঱যীরযয জনে িকবড-১৯ মতটো 

঳ফ ঄গ্রো঳ী ও বেংিয তোয রচরেও রফ঱ী ভোত্রোে ঳ফ ঄গ্রো঳ী ও বেংিয ঴র 

ভরনয কবতয অফকিত ফদনজরযয এই রযোগ।  

ফদনজয ও রনি নজরযয ক্রভ কফিো঱ঃ 

 ভোনফ ভরন ফদনজয রথরি আর঳ – ফদরখেোর, ফদরখেোর রথরি 

আর঳ - ফদকপকিয (ধোন্ধো), ফদকপকিয রথরি আর঳ - ফদআভর (িভ ঄)। 

– ঩কযর঱রল আর঳ অ঩কফত্র ও ঩চঁোগোন্ধো জীফন। আ঱যোপুর 

ভোখরূিোত ভোনুল তখন িুিুরযয রচরে অধরভ ঩কযনত ঴ে।  আফোয 

রনিনজয রথরি আর঳ –রনিরখেোর, রনিরখেোর রথরি আর঳ – 

রনিকপকিয (মওি ও ঱ওি), রনিকপকিয রথরি আর঳ – 

রনিআভর। ঩কযর঱রল যকচত ঴ে – ঩কফত্র ও নূযোনী জীফন। ভোনুল 

তখন রপরয঱তোয রচরেও উচ্চ ভোিোরভ র঩ৌৌঁর  মোে। উবরেয  

শুরু঩ফ ঄ খুফই র োট্ট জজকন঳ কিন্তু র঱ল঩ফ ঄ ও র঱ল ঩কযনোভ অরনি ফ঵ 

কি ু।  
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঳ভোরজ ফদনজরযয কফস্তোয িত ফেো঩িঃ 

এক঱েো ইউরযো঩ আকিিো কনকফ ঄র঱রল রযোগটট ঳ির রদর঱ 

িভরফ঱ ঳ির ভোনুরলয ভরধে আর । ভোরন নোযী ঩ুরুল,  োত্র ক঱েি, 

ক঱কেত অক঱কেত, ভু঳ুল্লী ইভোভ, আকরভ ঩োফকরি, ভুযীদ ঩ীয 

কনকফ ঄র঱রল ঳িররয ভরধে ফদনজযীয রযোগ কফদেভোন। আল্লো঴ ঩োরিয 

রে঱োর য঴ভরতয িোযরণ রয঴োই ঩োওেো গুটট িরেি জন  ো঵ো রিউ 

এটো রথরি ভুক্ত নে।  অতএফ কচন্তো িযো রমরত ঩োরয রম, বোইযো঳টটয 

পরোও িত ফেো঩ি ও িত বেোফ঴। 

 উদো঴যন স্বরূ঩ ফরো মোে,  িকবড- ১৯  র঳ই জোতীে এিটট 

বোইযো঳ তথো ভ঴োরযোগ; ফত঄ভোরন আভোরদয ঳ফোয ঱যীরযই আর  িভ 

কিংফো রফ঱ী। মকদও ফত঄ভোরন ঳িররয গো- ঳েো ঴রে কগরের ।  ভোনফ 

রদর঴য একিফকড এটট কচরন কনরের  ফরর।  তদ্রু঩ ফদনজরযয রযোগ 

ভোনুরলয ঳ফোয ভরধে আর । ঩কযকিকতয িোযরন ঳িররয গো ঳রে 

কগরের । নতুফো ঩ূফ ঄িোরর এয অমুতোং঱রিও রিোন ঈভোনদোরযয িোর  

ক র ভ঴োজটটর ফরর কফরফকচত।  এই রযোগরয অকনফোম ঄ িোযরন ঴োেো 

঱যভ ঳঴ ভোনফ জীফরনয ঳টৃিগত বোরফ আল্লো঴ ঩োরিয িো  রথরি 

কনরে আ঳ো মোফতীে নূযোকনেেোত বেোনি বোরফ িরভ কগরের ।  

এটট রিোথো রথরি ঳ংক্রকভত ঴েঃ 

 এটট রিোথো রথরি ঳ংক্রকভত ঴ে? জফোফ ঴র, আক্রোন্ত ঩কযরফ঱ 

ও আক্রোন্ত ফেজক্তয ঳ংে঱ ঄ রথরি ফদনজরযয এই বোইযো঳ ঳োধোযনতঃ 

঳ংক্রকভত ঴রে থোরি। ফোররগ ঴ওেোয ঩ূফ ঄ ঩ম ঄ন্ত র রর-রভরেযো  ঳ফোই 

থোরি ঳ুিে। ফোররগ ঴ওেোয ঳ূচনোিোর রথরি কনযো঩ত্তোয মথোমথ 

ফেফিো নো থোিরর ঳ূচনো ঩ফ ঄ রথরিই বোইযো঳টট ভোনফ ভরন ঢুরি 

঩র঵। তোয঩য ক্ররভ ফং঱ কফস্তোয ও ডোর঩োরো  ক঵রে ভ঴ো ভ঴ীরূর঴য 

আিোয ধোযণ িরয রনে। তখন প্ররতেিটট ভোনুল ঳টৃিগত বোরফ কনরে 

আ঳ো ঴োেো ঱যরভয তোযতভে কদরন কদরন রখোেোরত থোরি। এি ঩ম ঄োরে 

র঳ আয আ঱যোপুর ভোখরূিোত ভোনুল থোরি নো। র঳ ঩কযনত ঴ে 

রফ঴োেো ও রফ঱যভ ঩শুয রচরেও অধভ জন্তুরত।   
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঳োধোযণতঃ ঩কযরফ঱ ঩কযকিকতয রমখোন রথরি এই বোইযো঳টট  

 ঵োে তো ঴র -আভোরদয ফত঄ভোরনয যোস্তোঘোট,  ঴োট ফোজোয,  নোযী঩ুরুল 

অফোধ রভরোরভ঱ো, নোটি ক঳রনভো, রফ঩দ঄ো চোরচরন,  রফ঴োেো঩নো ও 

রফররল্লো঩নো,  রভোফোইর ও রনরটয উম্মকু্ত জগত। রযোগটট প্রচণ্ড 

র োেঁোর  ফরট। তোই আক্রোন্ত ঩কযরফ঱ দ্বোযো রমভন  ক঵রে থোরি তদ্রু঩ 

রিোন আক্রোন্ত  ফেজক্তয ঳ংের঱ ঄ রম মোে র঳ও ফদনজরযয বোইযোর঳ 

অকনফোম ঄ বোরফ আক্রোন্ত ঴রে ঩র঵। 

 কফ ফো পরটোয উ঩িোয ও অ঩িোযঃ  

 কফ ফো পরটো ইতেোকদয এিটো ফ঵ গুরুত্ব আর  গরফলণোয 

জগরত। কচকিত্঳ো কিংফো ভ঴োিো঱ গরফলণোয অরনি রেরত্র এই  কফ 

ফো পরটো কিনো ভোনুলরি অরনি অজোনো  জজকন঳ আকফস্কোরযয ঩থ 

িরয কদরে। কিন্তু এই  কফ ফো পরটোয ঳ো঴োরমে আফোয ঳িৃ ঴রে নোনো 

যিরভয রমৌন অ঳বে অনোচোয ও নোনো যিরভয রনংটো  োেো কফ ; মো 

ধোকভ ঄িতো ও ননকতিতোয ঩কফত্রতোরি বেোনি বোরফ আ঴ত িরয 

মোরে। মোয র঱ল ঩কযনোভ দো঵ঁোরে ফ঵ বেোফ঴।  

 কফরি মথোমথ বোরফ  কনেকিত নো যোখোয িোযরণ এই ঳ফ   কফ  

রনট- রভোফোইর ইতেোকদয ভোধেরভ  ভোনুরলয ভোনকফি ননকতি গুণরি 

আ঴ত িযর  প্রচণ্ডবোরফ। পরর ভোনুলরি জন্ভগত বোরফ আল্লো঴ 

঩োি রম ঳ফ ঴োেো ঱যভ দোন িরযক ররন তো আয ঳যুেো ঩োরে নো। 

রনরটয ভোধেরভ কি঳ফ কবকডও আজ  ঘরয ঘরয ঢুরি আর  জীফন্ত 

বোরফ মো ভুরখও আনো মোে নো। এভনকি িল্পনো িযরতও িকরজো রিঁর঩ 

উরে। তোই এই পরটো ও  কফয এিকদরি রমভন আর  কফযোট উ঩িোয 

রতভকন অনেকদরি চরর  ভ঴ো অ঩িোয। দুই প্রোরন্তয ভরধে আরজো 

রিোন ঳ভন্঩ে ঳োধন িযো ঴েকন। 

কফফো঴ দ্বোযো কিজিত উ঩িোয ঴েঃ  

কফফোর঴য দ্বোযো ফদনজরযয রযোগ িোরযো িোরযো রেরত্র ঳কফর঱ল 

উ঩িোয ঳োধন িরয। কিন্তু ঳িররয রেরত্র নে। আয বোইযোর঳য 

প্রকতজক্রেো িরয আ঳ররও ১০০% কচকিত্঳ো ঴ে নো । কফফোর঴য  

঩ো঱ো঩োক঱ রযোগ কনভূ ঄ররয িোম ঄িয ঩দরে঩ নো কনরর রযোগ ঳ভূরর  দযূ 
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঴ে নো। ফযং কফফোর঴য ঩রয ফদনজযী রেত্র কফর঱রল অফোধ ঳ুরমোগ 

র঩রে মোে। তখন প্রবোফ প্রকতজক্রেো  আরযো ফহুগুণ রফর঵ মোে। ফেজক্ত 

কনজ স্ত্রীয ঳োরথ কফদেভোন রথরিও ভরন ভরন ঩যনোযীয ঳োরথ রমনো 

িযোয ভত বেোফ঴ রযোরগ আক্রোন্ত ঴ে।  

ফোধ ঄িে ও রমৌন ঱জক্ত঴ীনতোঃ  

রমৌন঱জক্ত কফরিুর নো থোিরর কিংফো রখোজো ঴রে রগরর  কিংফো 

ফে঳ নো থোিরর তোয ভরধে ফদনজয ও এয জক্রেো প্রকতজক্রেো চরর মোে 

এভন নে। এ ধযরণয অ঩োযগ ভোনুরলয ভরধেও এই বোইযো঳ কফদেভোন  

থোরি। িোযণ ঴র এটট ঱যীরযয রযোগ নে; এটট ঴র ঳ম্পূণ ঄ বোরফ ভরনয 

রযোগ। ভোনুরলয ঱যীয কদরন  কদরন ফদৃ্ধ ঴ে কিন্তু তোয ভন কদরন  কদরন 

আরযো রজোেোন ঴ে,  আরযো অকবজ্ঞ ঴ে, আরযো ক঩঩ো঳োত঄ ঴রে উরে। 

তোই ঳ভোরজ ফহু ফেষ্ক অচর ফদৃ্ধরিও ফদনজযীয িোযরণ রজ্জো 

র঩রত রদখো মোে। 

রযোমোয দ্বোযোও উ঩িোয ঴ে তরফ কিজিত ঩কযভোরনঃ 

রযোমো যোখোয দ্বোযো ফদনজযীয প্রতো঩ কনঃ঳রের঴  কি ুটো িরভ 

আর঳ তরফ ভরন যোখরফন, তোরতও রযোগ ১০০%  দযূীবুত ঴ে নো, মকদ 

঩ো঱ো঩োক঱ িটেন  ঩দরে঩ গ্র঴ণ নো িরয থোরি। রযোমোয ভোর঳ রযোমো 

রযরখও অঘটন ঘটোরনোয ইকত঴ো঳ আর । যভমোরন আভোরদয রদর঱  

ভোরি঄টগুকর জভজভোট ঴ে; ঳ুরমোগ র঩রে ফদনজযী র঳খোরন  বীলণ 

আকধ঩তে  ঵োরত থোরি। আ঩কন রদখরফন, রম ভোরি঄রট নোযী ঩ুরুরলয 

মোতোেোত আর  র঳খোরন রদোিোরন ও যোস্তোঘোরট বী঵ রফ঱ী । ফখোরট 

ররোরিযো র঳খোরন ঘুযরত মোে। উরল্লখে ঱যীঅরতয হুিুভ ঴র, ঱যীরযয 

঳োরথ ভনরিও রযোমোয ক঳পরত আরনো। কিন্তু ভনরি রযোমোয ক঳পরত  

আনোয রপ্রিটট঳ রতো আভোরদয ঳িররয ভরধে রনই। 

রমনোয দণ্ডপ্রোপ্ত অ঩যোধী ও ফদনজয ওেোরোয ভরধে ঩োথ ঄িেঃ 

রমনোয দোরে দণ্ডপ্রোপ্ত অ঩যোধীয তুরনোে ফদনজয ওেোরো ফেজক্ত 

রফ঱ী জঘণে। রিননো দণ্ডপ্রোপ্ত ররোিটট  ঴েরতো রমনো িরযক র 

এিজরনয ঳োরথ। আয ফদনজয ওেোরো রমনো িরয ঴োজোয জরনয 
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঳োরথ। দণ্ডপ্রোপ্ত রমনো িরযক র  এিফোয। আয ফদনজয ওেোরো  রমনো 

িরয ঴োজোয ফোয। দণ্ডপ্রোপ্ত ররোিটট ঳ভোরজ অ঳ম্মোন ও অ঩যোধী ঴রে 

ফ঳ফো঳ িরয থোরি আয ফদনজয ওেোরো ঴োজোয ঴োজোয রমনোয গুনো঴ 

ভোথোে কনরেও কনজরি জোক঴য িরয যোরখ ঳঳ম্মোরন ও কনয঩যোধ বোরফ। 

িোরজই উবরেয ভরধে রি রম িত ফ঵ অ঩যোধী তো ঳঴রজ অনুরভে। 

দণ্ড঩োরপ্তয জনে ঴েরতো তোওফো ন঳ীফ ঴রে মোে কিন্তু ফদনজয 

ওেোরোয তোওফো িখরনো ন঳ীফ ঴ে নো।  

ফদনজয ওেোরো জঙ্গরর কগরেও রয঴োই ঩োে নোঃ 

঳ফ র র঵ দযূ রিোন জঙ্গরর কগরে ঩োকররে থোিরর কি কভররফ 

কনস্তোয? নো, নো। তোরতও কনস্তোয ঩োওেো মোরফ নো। রিননো জঙ্গরর ফর঳ 

র঳ই বোইযো঳ রযোগী  রেপ কনজ িল্পনোয রঘো঵ো  ুটটরেও ফদনজযীয 

স্বোধ গ্র঴ণ িরয থোরি। িল্পনোে রমনো িযো ফোস্তফ রমনোয গুনোয  রচরে 

জঘনে।  তোই ফরো ঴ে, এই রযোরগ রম এিফোয আক্রোন্ত ঴রে রগররো তোয 

আয রয঴োই রনই। তোয রম কি িরুন দ঱ো ঘরট কচন্তোই িযো মোে নো। 

কনযো঩ত্তোয ঳ফরচরে প্রিৃি উ঩োেঃ  

তোই ঳ং঳োরয ফদনজরযয বোইযো঳  ঢুিরতই নো রদওেো ঴র 

কনযো঩ত্তোয ঳ফরচরে প্রিৃি উ঩োে। এ জনে ঩ূফ ঄ রথরি কনযো঩ত্তোয 

ফেফিো কনরত ঴ে। এই বোইযো঳ প্রকতরযোরধ কনযো঩ত্তোয ঳ম্ভোফে মত  

উ঩োে ঴রত ঩োরয ঳ফই গ্র঴ণ িযো রন঴োরেত মুজক্ত ঳ঙ্গত ফরট। 

঱যীঅরত ফরো ঴রের  ‘রো তোিযোফূ’ ভোরন িোর ও রমও নো। অথ ঄োত 

঳ং঳োরয প্ররটি঱োন যোখরত ঴রফ িরেি স্তরয।  ঩য঩য িরেিটট 

রফিনীয ভোধেরভ। ঘরযয ঩দ঄ো, ফো঵ীয ঩দ঄ো ও ভরনয ঩দ঄ো ঳ফগুকর 

ফোস্তফোেন িযরত ঴রফ।  

১০০% কচকিত্঳োয উ঩োে কিকিঃ  

তো঴রর এই রযোগ রথরি রফকযরে আ঳োয উ঩োে  কি? কিবোরফ 

১০০% কচকিত্঳ো ঩োওেো রমরত ঩োরয। ফুমগ ঄োরন দীন ফররন,  ১০০% 

উ঩঱রভয জনে কতনটট িোজ খুফ ঱ক্ত ঴োরত ঳ম্পোদন  িযরত ঴রফ। 
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প্রথভতঃ রযোগটট রমখোন রথরি (িোন ফো ফেজক্ত) ঳ংক্রকভত ঴ে র঳টট 

঳ম্পূণ ঄ বোরফ ঩কয঴োয িযরত ঴রফ। র঳঳রফয িোর ও মোওেো মোরফ নো।  

কদ্বতীেতঃ স্বোবোকফি আরেোজন গ্র঴ণ তথো কফফো঴-঱োদী ও রযোমো  

঩োরন ঩ূফ ঄ি নপর নোভোম ঩র঵ ঩র঵ দুআ িযরত থোিো। খুফ খুফ দুআ 

িযরত থোিো। এিোরন্ত কনজ঄রন ফর঳ দুআ িযো। নপর নোভোরম ঳োজদোয 

঴োররত দুআ িযো। চরোরপযোয ঳ভে দুআ িযো। খোযো঩ ঩কযকিকতয 

ভুরখোভুকখ ঴রে রগরর র঳খোরনও দুআ িযরত থোিো। খুফ রযোনোজোযীয 

঳োরথ দুআ িযো। ফদনজরযয অকব঱ো঩ রমন দযূ ঴রে মোে র঳ই িথো 

ফরর ফরর  দুআ িযরত থোিো। রম রিোন জজকনর঳য জীফন রদওেো ফো 

ভওত রদওেো আল্লো঴ ঩োরিয ঴োরত। তোই তোয কদরি রুজ ু঴রে মোওেো।  

তৃতীেতঃ  ঱যীঅত ঳ুন্নোরতয ঩ূণ ঄ ঩োফেী ঳঴ ঳োফ ঄েকণরিয 

রভোযোিোফো অফেো঴ত যোখরত ঴রফ। আল্লো঴ ঩োরিয মোত ও ক঳পোরতয 

কপকিয িরয তোয ঳ীভো঴ীন িুদযত জোনোয িোরজ কনজরি খুফ ভ঱গুর 

ফোকনরে যোখো। কনরজয  ভওত িফয ঴ো঱য ভীমোন ঩ুযক঳যোত জোন্নোত 

জো঴োন্নোভ দীদোরয এরো঴ী ও আফদুর আফোদ তোযঁ ঳োরথ থোিোয কচন্তোে 

ঢুরফ থোিো। তখন ঴েরতো এি ঩ম ঄োরে এই রযোগ রথরি উরে আ঳ো ঳ম্ভফ 

঴রত ঩োরয। তোযঁো ফররন, -এি. কপকিয িী গোরন্ধগী রেপ কমকিয ঴ী র  

দযূ র঴ো  োিতী ঴েোে। দুই. গোন্ধো কপকিয রিো নূযোনী কপকিয র  ফদর 

রদরন র  িুচ পোেদো র঴ো  োিতী ঴েোে। 

তো঴রর ক্ররভ ফদনজয কনেকিত ঴রে আ঳রফঃ 

তখন ফেজক্তয ভরধে ফদনজরযয রযোগটট রম আয থোিরফই নো তো 

নে। কিংফো ভোনুলটট ঳মূ্পণ ঄বোরফ রমৌন঱জক্ত঱ূনে ঴রে মোরফ তোও নে।  

ফযং মো ঴রফ তো ঴ররো নুযোনী কপকিয তোয ভন ভোনক঳িতোয  ভরধে 

কফ঱োর আিোয ধোযন িযরফ। ঳ির িোরজ নূযোনী কপকিয ও নূযোনী ভন 

ভোনক঳িতো কফজেী থোিরফ।  আয গোন্ধো কপকিয তুরনোভূরি র োট ঴রে 

থোিরফ। ঳ির িোরজ গোন্ধো কপকিয নতজোনু  ঴রে থোিরফ।  নুযোনী 

কপকিরযয কফ঱োরত্ব কফদেভোন থোিোয িোযরণ গোন্ধো কপকিয ঳ফ ঄দো র োট 

঴রে থোিরফ মো জরুযত ভত রম রিোন ঳ভে কনজ কনেিরনয আওতোে 

আনো ঳ম্ভফ ঴রফ। রভোটিথো  গোন্ধো কপকিযরি ফোেো তোয  ঴োজজ঳ ফো 
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খোকতরযয ঩ম ঄োরে আটকিরে যোখরত ঳েভ ঴রফ। র঳টট ঴োদী঳ুন নোপ঳ 

ফো ঴োম্ম ফো আমরভয ঩ম ঄োরে উন্নীত ঴রফ নো।  

঳ুরখয িথো ঴রঃ  

অফ঱ে ঳ুরখয িথো ঴র, এবোরফ তোওফো ইজস্তগপোয ও ভুজো঴োদো 

আয রভ঴নত িযো ঴রর এিকদরি বোইযো঳টট কনেকিত ঴রে মোরফ আয 

অনেকদরি ফোেোরি অরনি ঩ুযস্কোযও রদওেো ঴রফ। রমভন তখন 

ফোেোয গুনো঴ ভোপ িযো ঴রফ। ফোেোয দোযোজোত ফুরে িযো ঴রফ। তোয 

গুনো঴গুকররি রনি আভর দ্বোযো তোফদীর তথো  ঩কযফত঄ন িরয রদওেো 

঴রফ।  

঳ফরচরে ফ঵ িথো ঴র তোরি দোন িযো ঴রফ এভন এি তোওেোজ ু

ফো কফনরেয ঳ম্পদ মোয পরর আল্লো঴য ঳ভীর঩ তোয রযোনোজোযী থোিরফ 

অকফযোভ, মো িখরনো থোভরফ নো। রযোনোজোযীরত তোয িখরনো ক্লোকন্ত 

আ঳রফ নো। টেি ঳োকেেদুনো ঴মযত আদভ আরোইক঴঳ ঳োরোরভয ভত।  

তখন র঳ই ফোেোয ঴োর এভন ঴ে রম, এই  ফোেো কনজ ফদনজযীয 

িথো মখনই ভরন ঴ে তখনই িোরঁদ, তখনই আফোয নতুন তোওফো িরয, 

অকফযোভ তোওফো চররত থোরি তোয জীফরন, কদরনয ঩য কদন; মুরগয ঩য 

মুগ। ফোেো তখন ভ঴োন ভোফূরদয ঳োভরন িখরনো র঳োজো ঴রে দো঵ঁোরনোয 

঳ো঴঳ ঩োে নো।  

পরর ভ঴োন আল্লো঴য িোর  তোয ভম ঄োদো ঳োভরনয কদরি রিফর 

ফজৃদ্ধই র঩রত থোরি। ফজৃদ্ধই র঩রত থোরি। এি ঳ভরে র঳ই ফদনজয 

ওেোরো ফোেো ঳ির  কনষ্পো঩ ফোেোরদযরিও   োক঵রে র঩ৌৌঁর  মোে 

অগ্র঳যভোনতোয অকত দযূ অফকিত রিোন ঳ুউচ্চ ঳ীভোনোে; মো অনেযো 

িল্পনোও িযরত ঩োরয নো।  ঳ুফ঴োনোল্লো঴। ওেো মোকরিো পোমরুল্লোক঴ 

ইউকতক঴ ভোন ই঱োউ।     

 

 

     


